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"Nir vi planerar véra stider ér det fyra aspekter som vi maste utga ifran. Den forsta

och viktigaste aspekten handlar om att gagna mianniskors hilsa.” ARISTOTELES,

384—322 F.KR. POLITIKEN, CIRKA 350 F.KR.




Forord

DET AR IDAG VALKANT att regelbunden fysisk aktivitet har starka effekter pa
fysisk och psykisk hilsa, bland annat genom att minska risken for var tids
vanligaste folksjukdomar; hjart-karlsjukdomar, psykiska sjukdomar, cancer-
sjukdomar och skador.

Vi vet att det ar av betydelse hur vi utformar vara stiader, bostadsomraden,
skol- och forskolegardar, anliggningar for rekreation och idrott och inom-
husmiljer. Aven hur vi transporterar oss har stor betydelse for manniskors
hilsa och for olika former av fysisk aktivitet. Denna kunskap har inte annu
fatt genomslag runt om i landet i 6nskad utrdckning, utan det finns ett stort
behov av kunskap om vilka metoder och strategier samhallet kan anvanda for
att uppmuntra fler i befolkningen att leva ett fysiskt aktivt liv.

Mot bakgrund av detta initierades 2006 ett langsiktigt folkhilsoarbete dar
samhillsaktorer tillsammans med myndigheter samlades for att paborja ett
utvecklingsarbete om den bebyggda miljons betydelse for fysisk aktivitet. I
detta samarbete har dels en kunskapssammanstillning arbetats fram for att
belysa aktuell forskning pd omradet, bide nationell som internationell. Vidare
har fyra rapporter producerats, varav foreliggande ingdr, dar medarbetare
vid Statens folkhalsoinstitut samt samradsgruppen for regeringsuppdraget
”Byggda miljoer och fysisk aktivitet” har medverkat med vardefull gransk-
ning. Rapporterna syftar till att visa praktiska exempel pa stod i kommunal
fysisk planering inom foljande omraden:

Sambhallsplanering for ett aktivt liv

m Aktiv transport
= Barns miljoer for fysisk aktivitet
» Aldres miljoer for fysisk aktivitet

Malet méste vara att skapa attraktiva och stodjande miljoer for fysisk aktivitet
som kan konkurrera med det allt 6kade utbudet av passiviserande underhall-
ning och aktiviteter. Det ska inte bara vara nyttigt att rora pa sig, utan framfor
allt tryggt, roligt och trivsamt.

Gunnar Agren Ann-Cristine Jonsson

GENERALDIREKTOR AVDELNINGSCHEF
AVDELNINGEN FOR LEVNADSVANOR



Sammanfattning

FYSISK AKTIVITET KAN hjédlpa till att minska hog sjukdomsborda, manskligt
lidande och stora ekonomiska kostnader for samhallet varje ar. Fysisk aktivitet
ger positiva effekter pa hilsa och vilbefinnande — fysiskt, mentalt, funktionellt
och socialt. Ett aktivt liv dar fysisk aktivitet integreras i vardagen, exempelvis
genom att man promenerar eller cyklar i stallet for att ta bilen, framjar sociala
relationer och sammanhallning i ett omrade samtidigt som det leder till mins-
kade luftfororeningar och ett minskat anvindande av fossila branslen.

Kommunerna har en nyckelroll i att skapa stodjande miljoer for fysisk akti-
vitet och goda forutsittningar for ett aktivt liv for sina invanare. Goda for-
utsittningar for fysisk aktivitet bor skapas i absolut narhet till de platser dar
manniskor bor och arbetar.

Sambhillsplanering och insatser for att forindra den byggda miljon har
stor potential att dstadkomma positiva forandringar i folkhilsan, motverka
kroniska sjukdomar och uppmuntra ett aktivt liv hos invdnarna. Forskning
visar att ett stort antal insatser i den byggda miljon kan 6ka eller skapa bittre
forutsattningar for fysisk aktivitet, lek och rorelse, exempelvis genom att det
bilfria gdng- och cykelviagnatet byggs ut och genom att hoja sikerheten och
tryggheten pa barns skolvagar. Vidare kan motesplatser skapas for rorelse for
aldre, bevara och utveckla utbudet av parker, gronomrdden och titortsnira
natur samt rusta upp och utveckla barns miljoer for lek, fysisk aktivitet och
utevistelse.

Vanliga hinder for manniskors fysiska aktivitet dr att bilar och andra motor-
fordon kor for fort, att trafikvolymen dr for stor, att man dr orolig for att
drabbas av brott, att belysningen ar bristfallig, att man inte har tillgang till
anldaggningar for motion eller rekreation och att det saknas gang- och cykel-
banor. Parker, gronomrdden och annan bostadsnira natur har stor betydelse
for mojligheterna till fysisk aktivitet utomhus, men fragor som ror naturen och
gronytorna har generellt sett varit lagprioriterade i samhallsplaneringen, vilket
gjort att gronytorna i tatorterna minskat.

I skriften presenteras ett antal exempel pd vad man har gjort i olika kommu-
ner for att utforma stodjande miljoer for fysisk aktivitet genom samhallsplane-
ring. Ett framgédngsrikt arbete genomfors pA manga platser, men det finns fort-
farande bristande miljoer for manniskors mojlighet till fysiska aktivitet. Vad ar
det dd som vi behover dstadkomma i samhallet for att framja den fysiska akti-
viteten? Ndgra av dessa utmaningar vi star infor presenteras dven i skriften.



Summary

PHYSICAL ACTIVITY CAN help reduce a heavy burden of illness, human suffering
and major financial costs to society each year. Physical activity provides posi-
tive effects to health and well-being — physically, mentally, functionally and
socially. An active life in which physical activity is integrated into everyday
activities, for example by walking or cycling instead of taking the car, pro-
motes social relationships and cohesion in an area at the same time that it leads
to less air pollution and less consumption of fossil fuels.

Municipalities play a key role in creating supportive environments for physi-
cal activity and create opportunities for an active life for their residents. Create
opportunities for physical activity should be created in immediate proximity
to the places that people live and work.

Public planning and efforts to change the built-up environment have great
potential to achieve positive changes in public health, prevent chronic illness
and encourage an active lifestyle among residents. Research indicates that a
large number of efforts in the built-up environment can increase or create bet-
ter conditions for physical activity, play and motion, such as by extending car-
free pedestrian and bicycle path networks and by increasing safety and security
around children’s routes to school. Furthermore, meeting places can be created
for physical activity for the elderly, the accessibility of parks, green areas and
nature close to urban environments can be maintained and developed, and
children’s environments for play, physical activity and outdoor activity can be
improved and developed.

Some common obstacles to physical activity include cars and other motor
vehicles driving too fast, the traffic volume being too great, concern for being
exposed to crime, insufficient lighting, not having access to facilities for exercise
or recreation and a lack of pedestrian or bicycle paths. Parks, green areas and
other nature near residential areas are of major significance to the opportunities
of physical activity outdoors, but issues concerning nature and green spaces have
generally been of a low priority in public planning. Planners have been “whitt-
ling away at the edges”, meaning that green spaces in urban areas shrink.

This report presents a number of examples of what has been done in dif-
ferent municipalities to create supportive environments for physical activity
through public planning. Successful efforts are underway in many places, but
there are still insufficient environments for people’s opportunities of physical
activity. What then is it that we need to achieve in society to promote physical
activity? The text also presents some of the challenges we face.



Inledning

PA DET SATT VARA STADER, bostadsomraden och platser ar utformade paverkar
manniskors halsa och vilbefinnande eftersom vi arbetar, lever, interagerar och
forflyttar oss i dessa miljoer. Hur var omgivande milj6 ar utformad paverkar
bland annat vara fysiska rorelsemonster — barnens lek och rorelsefrihet, vux-
nas motionsvanor och mojligheter till promenad och cykling, dldres mojlighe-
ter till att klara sig sjdlva i narmiljon och sa vidare (8).

For drygt ett halvt sekel sedan var vira stider mycket promenadvinliga.
De var kompakta och jobb, skola, affirer och annan service lag niara varan-
dra. Dessutom var biltrafiken inte lika omfattande och utbredd som den ar i
dag, och gatorna var utformade for att passa fotgiangaren och cyklisten. Att
fa tillrackligt med fysisk aktivitet under dagen var for de allra flesta inte nagot
problem eftersom manniskor fick sin dagliga dos fysiska aktivitet genom pro-
menader nir man skulle utrdtta drenden, genom hushallsarbete och fysiskt
kravande arbete. Vardagsaktiviteterna var lika naturliga som att sova eller att
ata. Den enskilda manniskans negativa paverkan pa miljon var darfor vasent-
ligt mindre jamfort med i dagens samhalle.

Efter andra varldskriget har véara stider utglesats med ytteromraden/foror-
ter, vilket har inneburit lingre avstdnd till jobb och service. Detta ir en infra-
struktur som framst gynnar bilismen, men medfor samre forutsattningar for
gang och cykling i vardagen. Utformningen av vdra stider och en lang rad
teknologiska uppfinningar har skapat ett samhille som ofta motverkar fysisk
aktivitet och framjar fysisk inaktivitet. P4 ndgra fa generationer har kravet pa
fysisk aktivitet i vardagen minskat dramatiskt i arbete, transport, hushalls-
sysslor och pa fritiden. Det dr ofta svart att halla igdng. Regelbunden motion
kraver i dag en viss planering (4).

Syftet med att beskriva denna utveckling dr inte att foresprika en dtergdng
till vara forfaders livsvillkor, utan snarare att paborja ett forandringsarbete dar
fler stodjande vardagsmiljoer for fysisk aktivitet skapas med hansyn till de livs-
villkor vi har i dag. Vi behover fa in mer rorelse i vardagen! Moijligheterna att
vara fysiskt aktiv finns 6verallt — dir manniskor bor och arbetar, i lokalsam-
hillet och ndrmiljon — och ar inte begriansade till organiserad verksamhet.



Efterkrigstiden har inneburit en enorm utveckling av samhal-
let bort fran fysiskt krivande jobb och fysiskt aktiva transporter

till dagens situation med manga stillasittande arbeten, motori-

serad transport som norm och fysiskt passiv underhéllning pa

fritiden. Motion och traning pa fritiden har inte kompenserat for minskningen av

energiforbrukning genom rorelse i vardagen.
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VIKTIGA BEGREPP

Aktivt liv

Aktivt liv innebir en fysiskt aktiv livsstil som integrerar fysisk rérelse i vardagsaktiviteter, till exempel att
cykla till arbetsplatsen, promenera till affaren och for att utritta drenden. Ett aktivt liv &r alltsé inte begran-
sat till motion pa fritiden.

Byggd miljé
Markanvindning, transportsystem och utformningen av platser/detaljer i urbana miljéer som tillsammans
skapar férutsittningar for olika former av fysisk aktivitet.

Grénstruktur

De grona omradena i stider och titorter oberoende av grinser mellan olika dgor och administrativa omra-
den. Innefattar allt fran den vilansade parken i centrum och tridgarden till den vilda naturen i ytterférorten.

Promenadviinlighet

Promenadvinlighet innebir att utbud och service finns inom promenadavsténd, att infrastrukturen ar utfor-
mad s& att man kan ga tryggt och sikert samt att fotgiingaren har manga olika valméjligheter nir det giller
att ta sig till ett visst mal.

Stodjande miljo

En stédjande milj6 ar i detta sammanhang en milj6 som underlittar aktiv transport, den kan vara:

FYSISK, exempelvis gang- och cykelbanor, cykelparkering och majlighet att passera trafikerade leder sikert.
SOCIAL, exempelvis skolors initiativ till vandrande skolbuss.

POLITISK, exempelvis politikers beslut att prioritera miljoméssigt hallbara transportsitt.

Att skapa stédjande miljoer fér fysisk aktivitet innebér ofta atgirder som ror alla tre dimensionerna samtidigt.



Aktivt liv
— behovet av mer rérelse i vardagen

FYSISK AKTIVITET HAR forskjutits fran vardagliga sysslor till fritiden i form av
idrott, motion och traning. Motion pa fritiden har dock inte kompenserat for
nedgédngen i traditionella kallor till energiférbrukning, som att cykla till jobbet
och att utfora hushalls- och jobbsysslor. Inte heller har man lyckats nd de mest
stillasittande grupperna i samhallet (4).

Fysisk aktivitet och motion har traditionellt betraktats ur ett individper-
spektiv och en stillasittande livsstil har framfor allt varit individens problem
och ansvar att forandra. Olika aktorers insatser for att frimja fysisk aktivitet
har ofta varit inriktade pd att formedla information och fakta, och att erbjuda
hilsovigledning som stod for individen att fordandra sitt beteende. Dessa stra-
tegier har dock inte varit sarskilt effektiva i att forandra manniskors beteende,
eftersom man inte atgardar de verkliga orsakerna eller hindren i samhallet som
motverkar fysisk aktivitet. Pa senare ar har olika samhaillsaktorer och myndig-
heter blivit mer medvetna om samhallsstrukturens betydelse for manniskors
forutsattningar for fysisk aktivitet. Forskning visar att insatser for att oka den
fysiska aktiviteten i befolkningen sannolikt dr mer effektiva om de samtidigt
innebdr forandringar i den fysiska och sociala miljon (2). P4 sa sitt nas alla
grupper i befolkningen, dven de som ar inaktiva (10)

Ett mastodontiskt
sjukhusomréade och
ett pittoreskt koloni-
stugeomrade i
Kristianstad en solig
dag i maj. Manga
miljéer skapar stora
kontraster och varia-
tion. Hur péaverkar det
fysisk aktivitet?



En av de hogst prioriterade folkhalsouppgifterna i samhallet dr alltsa att oka
den fysiska aktiviteten i befolkningen. En stillasittande livsstil och otillracklig
fysisk aktivitet dr en betydande riskfaktor for ett stort antal kroniska sjukdo-
mar, sdsom hjart-karlsjukdom, cancer, typ 2-diabetes, 6vervikt och fetma, hogt
blodtryck, benskorhet, depression och manga andra tillstind, vilket starkt
bidrar till sjukdomsborda och samhallskostnader. Fysisk aktivitet, & andra
sidan, dr en kraftfull friskfaktor med positiva effekter pa bland annat fysisk,
mental, funktionell och social hilsa (se ruta: ”Varfor ar det viktigt att frimja
fysisk aktivitet”) (4, 11).

Jag ar 6vertygad om att kommunernas folkhalsoarbete med att skapa stédjande miljoer
for ett aktivt liv ar ett effektivt sitt att bade férbattra folkhalsan och att spara pengar pa det
lokala planet. En bra folkhilsa skapar dven 6kad tillvaxt. Vi maste bygga in fysisk aktivitet i
vardagen och skapa bittre betingelser for det. Det ar en grundférutsittning for att minska
de sociala skillnaderna i befolkningens rérelseménster. Lyckas vi med det ér fysisk aktivitet
sannolikt det omrade som ger de stérsta effekterna pa folkhédlsan. GUNNAR AGREN,

GENERALDIREKTOR, STATENS FOLKHALSOINSTITUT
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VARFOR AR DET VIKTIGT ATT FRAM)A FYSISK AKTIVITET?

Fysisk inaktivitet orsakar varje ar cirka 600 ooo dédsfall och leder till att 5,3 miljoner friska levnadsar gar
férlorade pa grund av fortida dod och sjukdom i Europa (1). Fysisk inaktivitet 6kar kraftigt risken for ménga
kroniska sjukdomar, exempelvis hjart-kirlsjukdom, typ 2-diabetes, hégt blodtryck, benskorhet, depression
och vissa former av cancer, medan regelbunden fysisk aktivitet och motion ar en pataglig friskfaktor” som
framjar hilsa, valbefinnande och livskvalitet (6, 7).

Stillasittande livsstil, tillsammans med felaktiga kostvanor, 4r dven den primira orsaken till den dramatiska
6kningen av 6vervikt och fetma vi sett de senaste trettio aren. Ungefir hilften av méannen och fyra av tio
kvinnor i Sverige 4r 6verviktiga eller feta. Den snabbaste 6kningen av 6vervikt och fetma har skett bland
barn (g).

Fysisk inaktivitet kostar samhillet stora belopp varje ar, utover sjukdomsbérdan och det ménskliga lidan-
det. Vetenskapliga studier visar att inaktiva ménniskor har markant hégre sjukvardskostnader én aktiva
ménniskor, och att en 6kning av halsoframjande fysisk aktivitet hos tidigare inaktiva personer kan leda till
stora besparingar for samhiillet (7).

Det &r svart att exakt beridkna hur mycket fysisk inaktivitet kostar det svenska samhillet. Virldshilsoorga-
nisationen (WHO) beriknar att kostnaden foér en nation med 10 miljoner invénare, dir hilften av invanarna ar
otillrickligt fysiskt aktiva, uppgar till mellan 7 och 8 miljarder kronor eller 2 200—4 400 kronor per person och
ar (13). En svensk rapport beridknade kostnaden i Sverige till 6 miljarder kronor ar 2003, oberoende av kostna-
den for évervikt och fetma (15). Sannolikt ir den totala kostnaden hogre eftersom inte alla kroniska sjukdomar
som har ett samband med en stillasittande livsstil 4r inridknade. Overvikt och fetma kostade det svenska sam-
hallet ytterligare 16 miljarder kronor r 2003 (17).




Kopplingen mellan
byggd miljé och fysisk aktivitet

HUR MANNISKOR TRANSPORTERAR sig, leker, motionerar och pd andra sitt ror sig
fysiskt i vardagen paverkas av utformningen av vara stader och landskap samt
av tillgdngen till olika transportsystem. Inte minst bostadsomradets utform-
ning har sannolikt en stor betydelse for befolkningens hilsa och for forutsatt-
ningarna for olika former av fysisk aktivitet, eftersom bostadens narmilj6 ar
den mest populira platsen for motion och rekreation.

Flera forskningsstudier visar att upplevd trygghet och sikerhet i bostadsom-
radet ar en mycket viktig faktor som paverkar den fysiska aktiviteten hos manga
grupper. Detta samband ar speciellt markant for sirbara grupper i samhallet,
exempelvis barn, dldre och kvinnor, sarskilt kvinnor frin etniska minoriteter (2).

Det dr annu inte helt klarlagt hur kriminalitet och oroligheter (exempelvis
klotter, nedskrapning, brak och hot, storande upptradande) i ett bostadsomrade
paverkar invdnarnas fysiska aktivitet. I den forskning som finns har man dock
funnit ett samband mellan kriminalitet eller radsla for att drabbas av brott och
lagre aktivitetsnivaer hos kvinnor, speciellt fran etniska minoriteter (2).

Bra belysning ar viktigt for att oka tryggheten utomhus enligt ett antal
vetenskapliga studier. Morker ar ett avsevart hinder for promenader, speciellt
for kvinnor (2).

Da de flesta manniskor bor i stider och téitorter i dag blir parkerna och den bostadsnira
naturen extra viktig for rekreation, social samvaro och naturupplevelse. Virdet av naturens
féormaga att stimulera vara sinnen, fa oss att koppla av en stund och locka oss till fysisk akti-
vitet bor inte underskattas i samhillsplaneringen. Darfér maste gronstrukturens virden och
kvaliteter tas tillvara och utvecklas for att kunna utgora basen for var ekologiska laskunnighet

och aterhamtning. INES UUSMAN, F.D.GENERALDIREKTOR, BOVERKET

14



Biltrafik 4r den vanligaste anledningen till otrygghet utomhus for manga grup-
per. Okad biltrafik i samhallet leder inte enbart till att minniskor generellt till-
bringar mer tid i stillasittande aktiviteter, utan 6kar dven risken for skador och
dodsfall for oskyddade trafikanter. Utformningen av ett bostadsomrade kan
vara en bidragande orsak till kollisioner och trafikolyckor som drabbar fot-
gangare och cyklister. Omraden och gatumiljoer som tilliter hog trafikvolym
och hog fart orsakar generellt sett fler olyckor (12). Breda och raka bostadsga-
tor utan trad bidrar till att bilar och andra fordon kor fort, vilket gor miljon
farlig och otrygg for gdende och cyklister (13). Ar trafikvolymen i omridet stor
motverkar det att manniskor promenerar, eftersom de upplever miljon som
mer osidker (14, 15). Sakerheten for manniskor i alla dldrar som promenerar
star i ett motsatsforhéllande till hog hastighet pa motorfordon, andelen kilo-
meter stOrre vagar genom ett bostadsomrade, felaktigt eller olampligt place-
rade busshallplatser och 6vergangsstillen samt bristfallig belysning (16-19).

For att forbattra sakerheten och tryggheten ar det speciellt viktigt att satsa
pa fysiska dtgirder i gatunitet som sanker den verkliga hastigheten pa motor-
fordon.

Utglesning
Nir stader breder ut sig leder detta till att servicepunkterna glesas ut. Detta
gor att tillgangligheten blir bristfallig med ldnga avstand till destinationer, vilket
medfor att utbud och service inte finns inom promenadavstand fran manniskors
bostider. Utglesningen av servicepunkter i stider har en lang rad negativa effek-
ter pd halsan. Flera studier visar att detta i allmanhet far negativa konsekvenser
for den fysiska aktiviteten. Motsatsen till utglesning ar hog tithet. En hog grad av
forbindelser och lankar i vignatet ger normalt fotgdngaren och cyklisten manga
olika val av fardvag till en viss destination och kan forkorta resvagen (2).
Bostadsomradets utformning kan dven bidra till den kraftiga 6kningen av 6ver-
vikt och fetma i varlden, eftersom 6vervikt och fetma dr vanligare i omraden dar
markutnyttjandet gor att det dr svarare att dgna sig at fysisk aktivitet och aktiv
transport. Ett liknande samband finns for omraden dar det ar ont om anlagg-
ningar for fysisk aktivitet. Manniskor som bor i omrdden med en variation av
affarer, utbud och service inom promenadavstind har 35 procent lagre risk for
fetma enligt en amerikansk undersokning (20). Ju storre tillganglighet, desto lagre
risk for att invanarna utvecklar 6vervikt och fetma enligt en studie (3, 6, 20). Varje
extra kilometer som invdnarna promenerade minskade risken for overvikt och
fetma med 4,8 procent. Manniskor som bor i samhillen med hog tathet prome-
nerar mer, vager mindre och har mindre risk for att bli feta eller att utveckla hogt
blodtryck, an manniskor som bor i utglesade samhillen, oberoende av socioeko-
nomiska faktorer. Andelen med 6vervikt och fetma var 60 procent i icke prome-
nadvinliga omraden jamfort med 35 procent i promenadvanliga omraden.
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Inom promenadavstand

Mainniskor som bor i promenadvinliga omraden dr mer fysiskt aktiva dn inva-
nare i mer bilorienterade/promenadfientliga omraden. Framfor allt promene-
rar de mer for att utfora vardagssysslor. Skillnaden kan vara sa stor som 70
minuter mer fysisk aktivitet i veckan, 4ven om man tar hansyn till skillnader
som hanger samman med inkomst och utbildning (21). Att frimja fysisk akti-
vitet genom att skapa promenadvinliga stadsomrdden kan dven bidra till ett
okat socialt kapital och engagemang for narmiljon samt frimja sociala rela-
tioner och integration, vilket i sin tur har visat sig minska risken for kroniska
sjukdomar och mental ohalsa (22, 23).

Flera studier visar att det dr extremt viktigt att anldggningar, faciliteter och
platser for motion och rekreation ar lattillgdngliga for att uppmuntra en fysiskt
aktiv livsstil. Ju fler platser och faciliteter i omrddet, desto hogre sannolikhet
att invanarna ar regelbundet fysiskt aktiva (24). Manniskor med god tillgédng
till anldggningar och andra platser for fysisk aktivitet och rekreation har visat
sig vara over 40 procent mer bendgna att motionera dagligen eller nastan dag-
ligen, jamfort med invanare som uppger att de har bristfillig tillgdng (25).

Estetik

Att narmiljon uppfattas som estetiskt attraktiv ar mycket viktigt for bena-
genheten att rora pa sig, framfor allt nar det géller rekreation och motion pa
fritiden. En milj6 som upplevs som estetisk och attraktiv har visat sig ha ett
samband med hogre niva av fysisk aktivitet hos invanarna (2). Omraden utfor-
made med manga och lattillgangliga parker och gronomraden framjar fysisk
aktivitet. Bland annat har omraden med fler parker och gronomraden en storre
andel personer som promenerar eller cyklar som aktiv transport (26).

| Nyniashamns kommun har vi gjort en rejil satsning pa folkhilsofragorna, dar forutsattning-

arna for ett aktivt liv prioriteras hégt. Trafik-, utbildnings-, stadsplanerings-, bostads-, hilso-

och sjukvérdssektorn med flera, arbetar tillsammans fér att framja ett aktivt liv hos kommun-

invanarna. Malet ar att det "aktiva” valet ska bli det enkla valet. En av véra satsningar pa fasta

tider fér motion har dessutom visat att det aktiva valet ocksa ér ett val som i hég grad framjar

sociala natverk. 1LIJA BATLJAN, KOMMUNSTYRELSENS ORDFORANDE OCH KOMMUNALRAD,

NYNASHAMNS KOMMUN
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Parker, gronomraden och tatortsnara natur ar viktiga samhallstillgdngar efter-

som de ar de enda platser dir manga manniskor i stader 6ver huvud taget kom-
mer i kontakt med naturen. Kontakt med gronomraden kan stimulera fysisk
aktivitet, forbattra humoret, vilmdende och immunforsvaret, lakningsproces-
sen hos patienter samt 6ka produktiviteten och minska kriminaliteten, stressen
och de kliniska depressionerna. Kontakt med natur dr med storsta sannolikhet
direkt avgorande for mansklig utveckling och vilbefinnande pa lang sikt (2).

En undermdlig utformning av ett omrdde kan inte enbart bidra till en stil-
lasittande livsstil, utan dven till mental ohélsa sasom depression, okad risk
for hjart-karlsjukdom, 6vervikt och fetma, minska de sociala kontakterna och
hindra att det uppstar olika natverk (2).

Mer forskning behovs!

Det finns ett stort behov av svensk forskning ”under svenska forhdllanden”
pa omradet eftersom de flesta studierna har genomforts i engelsksprakiga lan-
der dar den byggda miljon ofta ser visentligt annorlunda ut (med till exem-
pel annorlunda transportsystem, storre brister i infrastrukturen for gang- och
cykeltrafik, mindre andel gronyta i stader).

Hur paverkar olika egenskaper i miljon — exempelvis attraktivitet, tillgang-
lighet till kollektivtrafik och motionsanliaggningar, belysning — olika former av
fysisk aktivitet? Vilka skillnader finns mellan olika grupper i samhaillet?



Trappan underlattar "smygmotion”

Trappdekaler for vardagsmotionens skull — alla insatser behover inte vara dyra!
= Att ta trappan i stdllet for rulltrappan dr ett smidigt exempel pa vardags-
motion eller smygmotion.

Mindre dn 5 procent viljer trappan om de har ett val mellan trappa och
rulltrappa (27)

Trappdekaler, till exempel *Trana hjirtat. Ta trappan!”, kan markant 6ka
anviandandet av trappan, ibland med 6ver 400 procent (28).
Trappanvandandet kan oka fran ungefar 2 till 13 procent med hjilp av
trappdekaler i offentliga byggnader (27).

Att regelbundet ta trappan, jamfort med att aldrig eller sillan gora det,
ar forknippat med battre kondition, styrka och storre viktnedgang, lagre
kolesterol och ligre risk for benskorhet och stroke. Aven risken for fortida
dod ar markant minskad genom regelbundet trappanviandande (28).

Andra effektiva metoder kan vara att frascha upp trapphus med ljusa farger,
bakgrundsmusik, konst pa vaggarna och att gora trappan mer tillginglig
och framtradande i en byggnad (29).

GODA MOJLIGHETER TILL VARDAGLIG KONTAKT

Promenadvinliga bostadsomraden frimjar sociala relationer och samman-
héllning. Invanare i sidana omraden kinner sina grannar bittre, litar mer pa
ménniskor och engagerar sig mer politiskt och socialt jamfort med invanare

i mer promenadfientliga omraden. Promenadfientliga omraden ir ofta utfor-
made fo6r att gynna bilen som transportmedel, vilket framjar social isolering.
Bostadsomraden med hég trafikvolym och fa trottoarer, dir de boende i huvud-
sak ser sitt omrade frén bilen, har simre férutsittningar fér att skapa sociala
nitverk och sociala kontakter.

Medvetenheten 6kar hos forskare om sambandet mellan graden av socialt
engagemang och hilsa. Ju mer integrerade vi &r i vart bostadsomrade eller lokal-
samhiille, desto ligre ér risken att raka ut fér férkylningar, hjirtattacker, stroke,
cancer, depression och egentligen alla former av fortida déd.

Goda férutsittningar for ett aktivt liv kan alltsd ha ménga férdelar for ett lokal-
samhiille férutom sjilva effekten av fysisk aktivitet for hilsan (2).
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Fysisk planering

Fysiska strukturer i samhallet styrs till stor del av den fysiska planeringen
genom plan- och bygglagens (PBL) instrument och processer. Oversiktsplanen
ar ett viktigt dokument dar man arbetar med langsiktig utveckling av hela
kommunen. Planen &r inte juridiskt bindande, men ar viagledande nar kom-
munen upprattar detaljplaner och omradesbestimmelser samt provar bygglov
enligt plan- och bygglagen. Oversiktsplanen ir ett samlat beslutsunderlag dir
man kan lyfta viktiga fragor som tillganglighet och folkhalsa. Darfor ar det
av stor vikt att till exempel folkhilsoplanerare, skola och andra forvaltningar
aktivt deltar i processen med att ta fram oversiktsplaner for att se till att beho-
ven av stodjande miljoer for okad fysisk aktivitet tillgodoses.

Behovet av bostadsnara natur

Att bo ndra och ha tillgdng till natur ar en viktig forutsattning for ett aktivt liv.
Det kan handla om parker, kolonilotter, privata tomter, skogsomraden, sjoar
och andra vattendrag och titortsnira natur som fungerar som en sammanbin-
dande lank mellan natur i staden och natur ute i landskapet. Att vistas i, eller
exponeras for, natur har patagliga hilsoeffekter oberoende av hilsovinsterna
med fysisk aktivitet. Kombinationen *fysisk aktivitet” och ”naturvistelse” kan
darfor i mycket hog grad framja folkhilsan (2). Trots de positiva effekterna pa

VARFOR SATSA PA SAMHALLSPLANERING
FOR ETT AKTIVT LIV?

Insatser i den byggda miljén for att skapa stodjande miljcer
har stor potential att na grupper med stillasittande livsstilar
kan na en stor andel av befolkningen

ar exempel pa langsiktigt folkhilsoarbete

atgirdar ofta de verkliga orsakerna till ménniskors stillasittande livsstil

kan frimja sociala relationer och sammanhallning i ett omrade genom att
erbjuda goda majligheter till daglig mansklig kontakt.

Det ar dessutom varje minniskas rittighet att ha god tillgang till sékra och tryg-
ga platser for fritidsaktiviteter, utevistelse, lek, aktiv transport och andra former
av fysisk aktivitet.



hilsan och trots att manniskor vanligtvis sdtter mycket stort varde pa naturen,

minskar andelen gronyta i tatorter (30). Den bostadsnidra naturen minskar
genom att den “naggas i kanten” eller att den skots simre, och genom att stora
naturomrdden i attraktiva ligen exploateras for ny bebyggelse.

Boverket (31) har nyligen publicerat en modell och vigledning for att sakra
den bostadsnira naturen genom att se till att den ar tillganglig, ndbar och av
god kvalitet. Boverket rekommenderar:

Tillgdng: ”For att uppnd malet om god bebyggd miljo bor bostadsnira natur
som ligger inom 300 meter fran befintliga bostidder och skolor sarskilt upp-
marksammas i planeringen och behovet av planstatus och skydd enligt plan-
och bygglagen respektive miljobalken bor 6vervigas. Vid planering av nya
omréaden bor behovet av bostadsnira natur inom 300 meter fran bostiderna
och skolorna tillgodoses™ (31).

Nabarhet: ”Nabarheten till bostadsnira natur inom 300 meter fran bostaden
bor beaktas i planeringen och forvaltningen av bebyggelse” (30).

Kvalitet: "Lagg grunden for utveckling av kvaliteterna i den bostadsnira natu-
ren genom att koppla insatser i den fysiska planeringen till gestaltningen och
den langsiktiga forvaltningen™ (31).
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Naturbussen i Lund
ar ett exempel pa
hur man kan arbeta
med att férbittra
tillgangligheten till
naturomraden i en
kommun.

Larande exempel

ETT STORT ANTAL KOMMUNER planerar eller genomfor redan atgarder som fram-
jar ett aktivt liv. Har foljer ett axplock av ndgra kommuners och aktorers visio-
ner och arbete inom omradet.

Lund — den hallbara staden

Lunds kommun har lange prioriterat samhallsplanering, exempelvis genom ett
systematiskt arbete for att utveckla infrastrukturen for gang- och cykeltrafik,
ett langsiktigt gronstrukturprogram med bland annat grona strdk som lankar
samman stadskarnan med ytteromradena samt utveckling av forskolors och
skolors utemilj6 bland annat genom konceptet grona skolgardar. I kommunen
finns dven tva naridrottsplatser, en specialanpassad lekplats for funktionshin-

drade och en naturbuss som forbattrat tillgangligheten till naturomraden med




Ménniskan mar bra av att vistas i naturen. Grénska skinker avkoppling for kropp och sjil, och

bidrar till att forebygga stress och utbriandhet. Natur i narheten av ddr ménniskor bor bjuder

in till lek, rérelse och naturupplevelser. Det dr viktigt att bevara, varda, utveckla och tillganglig-

gora tatortsnara natur, eftersom 84 procent av Sveriges befolkning bor i stader och tatorter.

ANNA VON SYDOW, CHEF FOR ENHETEN FOR FRILUFTSLIV OCH SKOTSEL, NATURVARDSVERKET

mera. Lund ar den kommun i landet som har hogst andel cykelresor och tren-
den gar mot sjunkande andel bilresor. Satsningarna pa forbattringar av den
fysiska miljon kompletteras med olika kampanjer och strategier, bland annat
cykelveckor, hjalmkampanjer, vandrande skolbuss och hilsotrampare.

Framgangsfaktorer har varit att man utvecklat ett helhetsperspektiv i trafik-
planeringen och att folkhilsoperspektivet tidigt varit en del av kunskapsun-
derlaget. Arbetet med miljoanpassade transporter i Lund (LundaMaTs) med
hornstenarna trafik, miljo och hilsa har utvecklats till en forebild for ménga
andra kommuner i landet. En speciell tillganglighetsradgivare finns sedan lange
anstilld pa Stadsbyggnadskontoret. Folkhalsofrdgor som ofta diskuteras i
planarbetet 4r delaktighet, tillganglighet, trygghet, motesplatser, gronomraden
och olika gruppers speciella behov. Vid tagstationen finns en stor 6vervakad
cykelparkering och ett stort utbud av lanecyklar (Lundahoj). Det ar forbjudet
att dka moped, oavsett modell, pa de flesta gang- och cykelbanor i Lund. Lund
var drets cykelstad ar 2001.

Mer finns att lisa pd www.lund.se.

Orebro — den gangvinliga staden

Orebro kommun har tagit fram en gingstrakplan som omfattar hela staden
(”Den gingvianliga staden”) och ett gronstrukturprogram for att bevara och
utveckla parker, gronomraden och annan natur i tatort. Viktiga mal ar att
skapa upplevelserika stadsrum, verka for stadsfornyelse och forbattra trygg-
het, tillganglighet och attraktivitet. Lds mer pa www.orebro.se.

Speciellt intressant ar ett fyra kilometer langt upplevelsestrak som anlagts
med tio skulpturer och konstverk lings Lillan — Lilla A-promenaden. Striket,
som dr tillgangligt for fotgangare och cyklister, har utformats med permanent
ljussattning som vunnit det stora ljuspriset. Genom ljussattningen och konst-
verken skapades en helhet som lyfte omradet pa flera sitt. Initiativtagare till
detta projekt var konstniaren Stefan Rydéen som engagerade ett stort antal
personer och privata och offentliga aktorer for att integrera konsten i nya sam-
arbetsformer. Malet var att konsten skulle finnas pa de platser dir manniskor
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= T BOGLNDSANGEN s | Lilla A- promenaden

Géng- och cykelvég
= === Har foljer strket gatan
Vasterleden / seeees Liusprojektet

ey i - it iy Skulpturer:

Bl&tt ljus (Mikael Richter)
Backdoor (James Bates)

Lilla regnet (Johan Ledung)

Ljus vid liten & (Ronny Andersson)
Akullens véktare (Uta Jacobs)

Bro (Ann Sidén)

Skulptur till Ulla (Bérie Wahlstrém)
Lux (Karin Kjellson)

Kyssen (Monika Larsen Dennis)
Mellan tv& vatten (Ann Carlsson Korneev)
Mellan slump och nédvéndighet
(Stefan Rydéen)

Fageltempel (Torsten Molander)

Naturreservat
Rynningeviken

EERENEEEENE

OF

Skulpturen Kyssen flyttas till denna plats
i samband med fardigstéllande av
géng- och cykelvagar

------ Annan géng- och cykelvag
Busslinje med héllplats

HJALMAREN

Naturreservat
Oset

%
: ; Q <7 Lilla A-promenadens léingd ar ca 4 km. Utbyggnaden ar
/D e &nnu inte klar och pé& négra stéllen fsljer man tills vidare
£ SY\Em

en gata.

Satsningen "Lilla ror sig i vardagen och att skapa en delaktighet hos invanarna kring viktiga
A-promenaden” | stadsprojekt. Fran att tidigare nistan ha varit en helt bortglomd del av staden

o d skulpt
ocr; er‘i)stcflé:t ;:ups:;tir som fa manniskor kiande till, har upplevelsestrdket lings Lillan tilldragit sig

ning. Ett bra exempel stort intresse och blivit populdrt och vilbesokt.
pa samarbete 6ver
granserna mellan arki-
tektur, konst, folkhilsa
och transportplane-
ring.

Las mer pa Stefan Rydéens hemsida, www.stefanrydeen.se.
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Ornskoldsvik
— storsatsar pa friluftsliv och bostadsnéra natur

Ornskoldsvik har med sin variationsrika natur stora méjligheter att utveckla
ett unikt friluftsliv. For att kommunens invdnare och turister ska lockas ut och
hitta till alla utflyktsmal har en 140-sidig naturguide tagits fram. Den ger en
heltackande bild av kommunens mojligheter till friluftsliv. Naturguiden bestar
av tre delar: guiden, en utflyktskarta och en adressforteckning. Guiden finns
aven pa engelska och tyska. I dagarna pagar en uppdatering och nytryck av
upplagan. Lis mer pa www.ornskoldsvik.se/naturguiden.

Kommunen har sedan lange prioriterat narnaturomraden till alla skolor och

forskolor for att naturen ska kunna anviandas som larmiljo for utepedagogik
och for att eleverna ska lockas till fysisk aktivitet och rekreation. Alla sko-
lor och forskolor i kommunen har i 6versiktsplanen lagt in vilka narnatur-
omraden som ar viktiga just for dem. Vissa ligger i direkt anslutning till sko-
lan, i andra fall 4r det en bit att ga. En 6versyn av skolors och forskolors nar-
naturomrdden planeras, for att rangordna ytorna efter hur mycket de anvands
eller hur viktiga de 4r. Planer finns att dven koppla narkulturmiljoer till dessa.
Niarnaturomrdden omnamns dven i kommunens nya naturvardsprogram dar
riktlinjer markerar att skolor och forskolor ska ha tillgang till lattillgangliga
naturomrdden av bra kvalitet.
I Ornskoldsvik satsas det pa vidareutveckling av den befintliga titortsnira
idrotts- och rekreationsanlidggningen Skyttis. Anldggningen ar lattillganglig
och anvinds savil for idrottsevenemang av internationell karaktir som for
aktiviteter for allmdnheten i bygden och nirliggande skolor. Skyttis har Sveri-
ges langsta rullskidbana. Asfalterade spar kan anviandas for bland annat ski-
dor, cykel, inlines och rullstolsakning. Omradet ar sarskilt attraktivt for dldre
och funktionshindrade. Sparen har full belysning och erbjuder olika linga
strackor och olika svarighetsgrader.

Las mer om Ornskéldsviks arbete pa www.ornskoldsvik.se.
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Alingsas har en av Alingsas — den sammanhingande blandstaden

l:;;::tse‘a.it?:ﬁrﬁ(}-l I Alingsds kommun integreras folkhalsoarbetet i samhallsplanerarfunktionen.
turer fér barns aktiva Malet dr att skapa ett helhetsperspektiv i samhallsplaneringen, bland annat
transport till skolan. inom ramen foér malen med hallbar utveckling. Oversiktsplaneringen utgir

fran tre samverkande huvudstrategier:

Cykelstaden — man ska latt kunna gé eller cykla i Alingsds. Sarskilt viktiga ar
cykelvagar som leder till skolor och centralstationen. Alingsas har bland annat
en av landets sikraste och tryggaste infrastrukturer for barns aktiva transport
till skolan.' I policyn star bland annat: ”Cykelvdagarna ar sa gena som mojligt
och héller hog standard, de har god vagvisning och det finns val fungerande

1. lenstudie av tillginglighetsvillkoren, bland annat gallande barns skolvagar, i staderna Alingsas, Helsingborg, Nynashamn,
Trelleborg och Siffle hade Alingsas och Helsingborg bist resultat. Dock var det bara en dryg tredjedel av barnen som hade en
helt sdker och trygg skolvidg i Alingsas, vilket visar att det finns en hel del arbete kvar att genomféra (Reneland 2004, Tillgédng-
lighetsvillkor for svenska stider).
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cykelparkeringar. Huvudnatet for cykelvagar fungerar bade nar det ar ljust
och morkt. Barridrer sisom jarnvag och hart trafikerade viagar 6verbryggas
genom att gang- och cykelpassager ar attraktivt och tryggt utformade. Gang-
och cykelvagar upplevs oftast trygga darfor att de ligger intill bebyggelse och
platser som ir befolkade bade dag- och kvillstid. Aven snoérojningen pa ging-
och cykelviagarna héller hog standard.”

Sammanhdngande staden — bebyggelse, gronomraden med rekreationsomra-
den samt infrastruktur hanger samman och har potential att paverka folkhalsan
och skapa en god miljo. Narhet ar viktigt: det ska inte vara langre an tre kilome-
ter fran ett omrades yttersta del till stadens centrala delar. Det ska maximalt vara
500 meter till nirmaste gron- och sjpomrade fran ett bostadsomrade.

Blandstaden — olika former av stads- och boendebebyggnad skapar goda
forutsdttningar for en kinsla av trygghet och trivsel, och det forvantas mot-
verka segregation och frimja integration. Omraden som ar befolkade under
dygnets senare timmar uppfattas som tryggare.

En ny 6versiktsplanering har nyligen tagits fram. Las mer pa www.alingsas.se.

Var tid kréver sina l6sningar for befolkningens fysiska aktivitet och hilsa. Under 2000-talet
kommer en stor utmaning vara att férena ett samhillsbyggande fér 6kad fysisk aktivitet
med en socialt, ekonomiskt och ekologiskt hallbar utveckling. Jag tror att det kan lyckas
om man dels skapar stédjande miljoer for fysisk aktivitet som utgar fran befolkningens
olika behov, 6nskemal och majligheter, dels tillimpar en nérhets- och tillganglighetsprin-
cip for dessa miljéer vid planering av tatorter och stider. PETER SCHANTZ, DOCENT OCH

FORSKNINGSLEDARE FOR TEMA RORELSE, HALSA OCH MILJO VID GIH | STOCKHOLM






Eskilstuna — den framtida staden

Eskilstuna kommun har tagit fram en vision om den framtida staden — ”Frista-
den”. Trafikmiljon ska utformas sa att invdnarna kanner sikerhet och inbju-
der till att valja cykeln till och fran skolan eller jobbet. Visionen har mycket
gemensamt med Lunds arbete med LundaMaTs. Vidare anges att en vacker
stad blir levande om den kan anvindas, det vill siga om miljon inbjuder till
moten och samvaro mellan manniskorna i den. Darfor ska kommunen ta vara
pd virdena kring vattendragen och ge goda forutsittningar for bad och fiske
samt underldtta gang och cykling genom att bygga ut promenad- och cykel-
vigar.

Exempel pa uppsatta mal:

= Till 2010 minska utslappen av koldioxid fran vagtrafiken med 10 procent
jamfort med 2000 ars niva.

® Oka andelen gang- och cykeltrafik.

= Forbittra hilsan genom okad cykling och gang hos elever och skolpersonal.

= Minska forildrars bilskjutsande till och fran skolan (med 6 procent fran
2005 fram till 2008).

Eskilstuna kommun har tidigare (2002-2004) bedrivit ett storre cykelprojekt
som finns dokumenterat pa webben genom dokumentet ”Cykelstaden Eskil-
stuna”. Andelen cyklister okade med ungefar 11 procent vid en jamforelse
mellan varen 2003 och varen 2004. Eskilstuna var arets cykelstad ar 2000.
Staden ingdr dven i ett natverk med andra framstaende cykelstader sisom Lin-
koping, Gavle, Uppsala, Viasteras och Karlstad.

Mer finns att lisa pd www.eskilstuna.se.

Nyndshamn — en bred folkhélsosatsning

Nyndshamns kommun genomfor en omfattande tredrssatsning pa att inves-
tera i folkhdlsa — For ett lingre liv och en béttre halsa: Halsa till Nyndshamn!
Utgangspunkter ar att folkhadlsoarbetet maste bedrivas pd bred front. Sats-
ningen ska riktas till hela befolkningen. Ett folkhilsoperspektiv finns med
redan i planeringsstadiet av ny bebyggelse. Enligt Maria Landin, tillférordnad
chef for miljo- och samhallsbyggnadsforvaltningen, har en utredning gjord i
kommunen visat att bostader beldgna langt fran allmanna kommunikationer
minskar den fysiska aktiviteten (den tid man dgnar it vardagsmotion). Lan-
din drar slutsatsen att det basta ar att bygga nara bra kommunikationer. T de
fall ny bebyggelse etableras i omrdden med simre kommunikationer planeras
darfor stora investeringar for gang- och cykeltrafik, infartsparkeringar och
goda bussforbindelser till pendeltaget. Foreningsliv, frivilligorganisationer och
ndringsliv dr viktiga for de centrala myndigheternas arbete. I kommunen ar

Bild fran féregaende
sida: Liangs den tre
kilometer langa
Strandvigen i
Nynashamn finns

fem stationer utplace-
rade med redskap for

motion och trining.
"Sveriges lingsta

idrottsplats” invigdes

i september 2007.
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man overtygad om att en satsning pa folkhalsan ger battre utdelning for den
framtida ekonomin 4n om pengarna anvands till att uppna soliditetsmal pa
kort sikt. Totalt satsar kommunen 33 miljoner kronor under tre ar. Médnga
satsningar handlar om att forbattra forutsiattningarna till ett aktivt liv.

Exempel pa relevanta malsdttningar och aktiviteter ar att

m forbattra tillgangligheten for fotgangare pa gator och torg och i manga
andra miljoer

® investera i gdng- och cykelvdgar for att undanroja hindren for alla kommun-
invdnare som kan och vill gora det hialsosamma valet

® skapa motesplatser for dldre dir man kan traffas, samtala, dta eller delta i
aktiviteter

® skapa regelbundna promenadgrupper och motionsrundor i olika delar av
kommunen

® minska antalet fallolyckor bland dldre genom forebyggande arbete

® minska andelen vuxna med 6vervikt respektive fetma med minst 30 procent
under 2006-2008

® att halvera andelen barn med 6vervikt respektive fetma under 2006-2008.

Nadgra av de prioriterade investeringarna gynnar fraimst barn och ungdomar
genom att ett aktivitetens hus i Nynashamn och en fritidsgard i Sorunda byggs
och att simhallen i Osmo och Viaskolans gymnastiksal renoveras.

Mer information finns pa www.nynashamn.se.

Hageby, Norrképing — en fornyad stadsdel

Hageby ar ett miljonprogramomrade i Norrkoping som under de senaste aren

har genomgatt en fornyelse (”Ditt nya Hageby”), vilket bland annat har ska-

pat battre och tryggare forutsattningar for fysisk aktivitet for de boende:

= En gammal panncentral har rivits och blivit till en blomstrande kulle med
intilliggande boulebana.

= Genomfartsleden som tidigare orsakade stora problem pd grund av att bilar
och andra fordon korde fort har byggts om till en lugn forortsgata med fart-
hinder och manga overgangsstillen.

= Skolgérden och fotbollsplanen har renoverats och utvecklats. Fore ombygg-
naden var de oattraktiva men ar nu attraktiva och inbjuder till rorelse for
bade barn och vuxna.

= Gymnastiksalen hade ett omfattande renoveringsbehov och har byggts om.

= Motions- och promenadspdren har stadats for att 6ka trivsel och anviand-

barhet.



= Ett bostadsrattsbolag har satsat pa egna anlaggningar for friskvard och tra-
ning samt attraktiva rekreationsplatser for vuxna och lekytor for barn.

Fordndringarna i den yttre fysiska miljon ar endast en del av satsningarna i
Hageby. ”Ditt nya Hageby” driver projekt pa en rad omraden — sy- och dator-
kunskapskurser, kurser i cykling for invandrarkvinnor, projekt for att minska
ohilsotalen hos de boende. Framgéngsreceptet i Hageby ar bland annat att
over 100 personer har engagerat sig som “eldsjdlar” och varit ansvariga for
ett stort antal olika projekt i bostadsomradet och att ett stort antal aktorer ar
och har varit involverade i satsningen. Utgdngspunkten i forandringsarbetet
har varit att bostadsomradet maste forandras ”inifrin och ut” och genom
delaktighet och engagemang frian de boende. ”Ditt nya Hageby” ar ett exem-
pel pd en insats som genom olika dtgiarder bade fornyar bostadsomradet och
forbattrar forutsattningarna for ett aktiv liv.

Las mer om "Ditt nya Hageby” pa www.dittnyahageby.nu.
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UTMANINGAR FOR KOMMUNERNA

Oka investeringen i gang- och cykeltrafik.

Forbattra den allmanna promenadvinligheten genom noggrann skétsel av gang- och cykelbanor.
Virna utbudet av service och affirer inom promenadavstand fran bostider.

Rusta upp och férnya lekplatser, forskole- och skolgardar.

Virna grénstrukturen, motverka "naggandet i kanten”.

Oka tillgingligheten och férbattra kvaliteten av parker, grénstruktur och annan bostadsnéra natur.
Bygga niridrottsplatser i narmiljén fér 6kad spontanidrott.

Erbjuda ett utokat utbud av métesplatser for fysisk aktivitet — inte minst fér dldre.

Framja anvindandet av trappor genom att exempelvis utforma attraktiva trapphus.

Utveckla utbudet av motionsanliggningar sa att det passar fler grupper.

Oka barnens rérelsefrihet i ndrmiljén och samhillet genom att integrera barnplaner och barnkonsekvens-

analyser i samhallsplaneringen.

Agera for att forbattra barns méjligheter till aktiv transport till skolan.
Bevara allemansritten och virna strandskyddet.

Uppritta grénstrukturprogram.

Satsa pa aktivitetsfrimjande samlingsplatser fé6r ungdomar.

Det ir inte alltid kommunerna har resurser att genomfoéra allt férindringsarbete som behévs pa en gang.
Dessutom kan resurserna anvindas till alternativa verksamheter och konkurrerande dndamal. Kommunens
verksamhet och agerande inom ett visst omrade blir en kompromiss och dr beroende av prioriteringar i pla-
neringen.

Synergieffekter av en satsning pa ett aktivare liv kan dock bidra till att uppné viktiga mal inom folkhilsa,
miljé, trafik och andra sociala mal:

okad utevistelse

foérbittrad folkhilsa och 6kad fysisk aktivitet

6kad sammanhallning och socialt kapital i bostadsomradet och pa orten
forstirkta sociala relationer och minskad social isolering

battre tillginglighet for icke motorburna trafikanter

storre delaktighet och inflytande

o6kad sikerhet och trygghet

minskade luftféroreningar fran trafiken och minskat anvindande av fossila briinslen, vilket bidrar
till en hallbar utveckling.




UTMANINGAR FOR ANDRA AKTORER

Allmdnnyttan och bostadsrittsforetag:
Utveckla egna anliggningar for motion och friskvard for de boende.
Utforma bostadsgardar till métesplatser fér alla och lekplatser for barn.

Samverka med kommunen eller stadsdelen for att utveckla omgivande stodjande miljoer for fysisk

aktivitet, exempelvis parker, lekplatser och grénytor.

Ldnsstyrelserna:
Utforma regionala cykelplaner fér att forbattra sammanhingande cykelvignit i regionen och mellan

tatorter.
Utforma regionala program for att gora friluftslivet mer tillgingligt, bland annat genom utveckling

av tatortsnira grénstrak och leder.

Idrottsrorelsen:
Samverka med kommunen for att 6ka tillgangligheten till platser dar idrottsverksamhet och féreningsliv
dger rum, bland annat genom att identifiera de behov som finns av separata gang- och cykelvigar till

idrotts- och motionsanliggningar.
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Aterkoppling fran deltagare vid
seminarier och workshops 2006—2007

NEDANSTAENDE ATERKOPPLING baseras pa synpunkter och information fran
deltagare pa seminarier/workshops arrangerade i Stockholm 16 mars 2006
och i Nyndashamn 10 maj 2007. Deltagande var bland annat samhallsplane-
rare, folkhilsovetare, beslutsfattare, forskare, ingenjorer och arkitekter. Aven
ett antal synpunkter mottagna via e-post finns beskrivna nedan.

~N

HUR KAN VI PAVERKA DEN BYGGDA MILJON SA
ATT DEN STIMULERAR TILL ETT AKTIVT LIV?

Bostadsomraden behéver andas tillit, gemenskap, samvaro, lek, fritid och vila. Majligheter till sti-
mulans, avkoppling, fest, dans, tystnad, trygghet och drogfrihet bor finnas. Bostadsféretag behé-
ver uppmuntras till att planera fér ytor och anliaggningar for motion och rekreation nira bostider.

Fér att frimja folkhilsan ska en god bebyggd milj6 innehélla métesplatser inom sékert géng-
avstdnd som bryter upp ensamhet och motverkar hinder fér social samvaro, maximalt 2 km till
skolan, kvartersbutiker och kollektivtrafik. Tillgingliggérande av métesplatser for alla, anpassade
till funktionella hinder och behov sdsom kultur, hirkomst, socialgrupp och férmaga, ér av stor
vikt. En god bebyggd milj6 ar en miljé som &r ”inkluderande”. Det dr grundliggande att ta med
de olika specialgrupperna i den fysiska planeringen fér att fa reda pa vilka behov som finns samt
fa svar pa tinkbara lésningar.

Gront pa kartan innebér inte alltid att denna gronplitt ar tillganglig. Det kan vara en privat gras-
mattal Det dr funktionen pa gronstrukturen som ér viktig. Tillgingliga grénytor, nira till natu-
ren, nira till gdng- och cykelbanor, utbyggda gang- och cykelnit och spontanlekytor &r viktiga
bestandsdelar for frimjande av fysisk aktivitet. Att satsa pa en utékad kollektivtrafik méjliggor
tillgangligheten i samhallet. En konkretisering av "mjuka” fragor i till exempel hilsoekonomiska
termer &r av stor vikt fér ett framgangsrikt arbete i den fysiska planeringen for fraimjande av ett
aktivt liv.

Ur en sikerhetsaspekt dr belysning en viktig faktor. Har dr ett omvint belysningsperspektiv av
virde, det vill siga mer belysning pa ging- och cykelbanor i stillet fér p4 motorleder. En trygg-
hetsfaktor fér ildre 4r att bankar, som méjliggér promenad med vilopaus, finns tillgingliga.




VAD KAN KOMMUNERNA OCH FOLKHALSO-
SAMORDNAREN GORA FOR ATT TIDIGT FA IN
FOLKHALSOFRAGOR | SAMHALLSPLANERINGEN?

Det kravs ett biattre samarbete i kommunerna, som bryter sektorsgrinser och underlittar tvir-
sektoriellt arbete mellan forvaltningar. For att na en gemensam syn fordras samkérning mellan
férvaltningar. En battre kontakt behévs mellan "harda” och "mjuka” namnder, exempelvis stads-
byggnadskontor, gatu- och park- samt évriga avdelningar. Hilsokonsekvensbedémningar (HKB)
ar ett bra verktyg fér det, men HKB maste vara smidigt att anvinda. | Ostersund ar HKB ett
arbetsredskap som man nu for in i den férdjupade 6versiktplaneringen. Det skulle dock vara bra
att ha ett gemensamt redskap som kombinerar milj6-, hilso- och barnkonsekvensbeskrivning-
arna, annars ir risken stor att man inte orkar med denna helhet!

Nynishamn var tidigare en last kommun for workshopens perspektiv ”Fysisk aktivitet i samhalls-
planeringen och aktiva transporter”. Det som har last upp situationen ér ett nytt kommunalrad.
Folkhilsoperspektivet har blivit nyckeln till att se planeringsfragorna ur en ny synvinkel. Pengar
har reserverats tidigt for folkhilsofragor i budgetarbetet.

En viktig forutsattning fér folkhalsoarbetet 4r var i organisationen befattningen finns, det vill siga
var i beslutsprocessen man befinner sig, en foérdel &r om man &r placerad centralt, direkt under
kommunstyrelsen. Ett satt att komma med i arbetet ér att bjuda in sig sjalv till samtalen om pla-
neringsfragor. Det behévs att ndgon med folkhilsokunskap har tillgéng till planeringsgrupper/
strukturer med "vigd plats”, foér att bevaka intressen och visa pa vad man har att tillfoéra. Det dr
d4 av tyngd att man &r pélist och konkret bade i framférande och vid remissvar sa att man gér
sig behévd.

J
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VILKA HINDER FINNS?

Ménga kommuner séger att de har en "hilsoprofil” och att det gynnar fysisk aktivitet, och samti-
digt tas manga beslut som gar i motsatt riktning. Exempelvis laggs skolor ned, vilket gér att barn
far langre till skolan, nagot som i sin tur medfér 6kat bilskjutsande, shoppinggallerior 6ppnar
upp utanfor stadskirnan, vilket okar bildkandet och populira bostadsomraden exploateras till
den grad att det knappt finns ndgra gemensamma platser kvar — grénytor, skog, lekplatser, 6de
mark, strandlinjen. Allt detta férsamrar mojligheterna till fysisk aktivitet.

Det &r litt att ta beslut att man ska jobba med folkhilsofragor, men inte hur. Ménga politiker och
beslutsfattare tycks tro att bara for att det finns grona omraden pé en karta sa ar situationen god
nog. Vad som ofta gléms bort dr att kartan inte sager nagot om tillgingligheten och anvindbarhe-
ten. Grénomradena kan exempelvis besta av akrar. Bilden av den naturskéna kommunen gor det
svart att argumentera med kommunpolitikerna fér bittre tillganglighet. Detta &r ett hinder for att
sambhillsplaneringen ska frimja fysisk aktivitet. Man ska ju inte behéva ta bil eller buss till grén-
omradena!

Maénga folkhilsoplanerare upplever att det 4r svart att fa tiligianglighet till de "rum” dar man
jobbar med planeringsfragorna. Hur folkhilsoarbetet ér organiserat och var i organisationen
man befinner sig, avgér ofta om man har tilltrade till olika fragor och vilka man kan paverka.
Svérigheten med att fa gehér fér folkhilsofragor kan bero pa att det dr mjuka spérsmal sdsom
beteendefragor och manniskors direkta hilsa. Losningen handlar om att blanda sig in i samtalen
kring planeringsfragors inverkan pa livsvillkor, att tycka till i allminna debatter, ge forslag och
lamna synpunkter. Mjuka fragor maste konkretiseras och mitas och kunna visas pa papper och
siffror for att fa genomslag. Mer hilsoekonomi behévs!

I Stockholms stad har man skyltat upp cykelvigarna men man tinker fortfarande anda bil.
Exempel pé detta ér att man inte ger prov pa bra alternativa cykelvigar, utan skyltar de cykelvigar
som gar parallellt med bilvigarna. Dessutom saknar gangvigarna fortfarande skyltning. En kart-
laggning pa arbetsplatser i Stockholms ldn har visat att den fysiska miljon inte underlittar fér de
anstillda att efterkomma budskapet att vara fysiskt mer aktiva. Exempelvis var trappor svara att
finna, mérka och ruffiga, diremot fanns hissar mycket tillgangligare och var rena och prydliga.

J




VILKA MOJLIGHETER FINNS?
HUR SKAPAS ETT BRETT ENGAGEMANG?

Medborgargrupper ir ett sitt att ge folk verktyg att beskriva behov och énskningar. Ett annat sitt
ar att lata barnen fa stérre inflytande 6ver den fysiska miljon. Om man engagerar barn och ung-
domar i processer bér man reservera medel for atgiarder som kan ske snabbt. Annars kan proces-
sen att involvera barn bli kontraproduktiv. En méjlighet att frimja ett medborgarintresse kring
denna typ av fragor, och samtidigt skapa en medborgartrianing, r att utveckla amnesintegreran-
de projekt i skolan (till exempel i amnena idrott och hilsa och samhillskunskap) kring fragor om
stédjande miljéer for fysisk aktivitet.

Diskutera folkhilsofrdgorna i arbetet med 6versiktsplanen i kommunen och lyft fram ldrande
exempel.

Det borde finnas en bra modell fér att himta in synpunkter fran anvindarna av cykelvigarna.
Det gér man pa vissa hall, exempelvis i Skarpnick har man bjudit in kommuninvanarna for att
fa synpunkter pa hur grénomraden ska utformas.

Det ar viktigt med uppféljning, vilket inte alltid sker.

Samordning av relevanta principdokument sdsom miljomalen och barnkonventionen ar av vikt.
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Den byggda miljon i samhallet behover forbattras for att stimulera till
6kad fysisk aktivitet, speciellt nar det géller att paverka de mest stilla-
sittande grupperna i samhallet. Att skapa stédjande miljcer for fysisk
aktivitet i vardagen ar intressant inte enbart fran en hilsosynpunkt, utan
aven intressant i ett socialt och miljomassigt perspektiv. Forbattrade
fysiska forutsattningar for ett aktivt liv kan starka de sociala relationerna
och leda till en mer hallbar utveckling i stort. Det satt vi bygger vara
stdder och utformar vara bostadsomraden pa kan antingen ge goda
forutsattningar for ett aktivt liv — eller skapa hinder for det. Manniskor ar
mer fysiskt aktiva om de litt kan ta sig till parker och gronomraden och
om det finns séker infrastruktur for gang och cykling samt service och
affarer inom cykel- eller promenadavstand fran bostaden. | denna skrift
lyfts ett antal larande exempel fram som visar vad som ar praktiskt moj-
ligt att astadkomma med rétt resurser och prioriteringar i samhallet.

Skriften vander sig framfor allt till kommuner och organisationer som
agerar pa det lokala planet och som har goda méjligheter att verka for
en aktiv samhillsplanering. Skriften bér ocksa vara av stort intresse for
arkitekter, stadsplanerare, samhillsplanerare, beslutsfattare, folkhilso-

arbetare och grupper som pa olika satt verkar for ett mer hallbart sam-
halle.

Skriften ar den forsta i en serie med fyra delrapporter. Skrifterna ar en del
av Statens folkhalsoinstituts regeringsuppdrag Stédjande miljcer f6r
fysisk aktivitet 2006—2008, som handlar om att pabérja ett langsiktigt
utvecklingsarbete kring byggd miljo och fysisk aktivitet.
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